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NORMATIVA DE BASQUET

Curs 2023/2024
CATEGORIES
CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT
Prebenjamina 2016 - 2017
Benjamina 2014 - 2015
Alevina 2012 -2013
Infantil 2010-2011
Cadet 2008 — 2009
Juvenil 2006 — 2007
EQUIPS

- Maxim 12 jugadors/es (inscrits/es a I'acta), minim 5 jugadors/es.

UNIFORME DE JOC

- Tots/es els/les jugadors/es d’un equip portaran l'uniforme amb els mateixos colors i numerats per la

part posterior de la samarreta.

JUGADORS/ES EN EL TERRENY DE JOC

- El nombre de jugadors/es per comencar un partit a pista sera de 5.
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- Se suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al terreny de joc amb 3

jugadors/es:

En aquest cas, I'equip que es queda amb 3 jugadors/es se li donaran per perduts tots els periodes que

quedin fins al final (inclos el periode on s’ha produit la situacid), pero es respectara el resultat dels altres

periodes.

INSTAL-LACIONS | MATERIAL

- Cistelles: 45cm de diametre i 260cm d’algada.
Prebenjami
- Pilota: minibasquet-baby del nimero 4.

- Cistelles: 45cm de diametre i 260cm d’al¢ada.
Benjami i Alevi
- Pilota: minibasquet del numero 5.

- Cistelles: 45cm de diametre i 305cm d’algada.
- Pilota basquet femenina: intermitja nimero 6.
Infantil, Cadet i Juvenil
- Pilota basquet masculina: nimero 7.

-Pilota basquet categoria mixte: nimero 6.

DURADA DEL PARTIT

-4 periodes de 10 minuts

-descansos: 2’ entre 1r i 2n periode i 3r i 4t periode; 5’ entre 2n i 3r periode.

-periodes extres: no existeixen (s’accepta I'empat). Només en el format eliminatories es
contemplaran aquests periodes. Es jugaran tants periodes de 5’ com faci falta

fins a desfer 'empat.

~. Consells Esportius

de Catalunya 0000 Iy S G ((((_:':/QSPO"tcat



WWW.CRAN0DId.Ca4

CLASSIFICACIO INTEGRADA: COMPETICIO | VALORS

-partit guanyat: 3 punts
-partit empatat: 2 punts

-partit perdut: 1 punt

Els punts de valors i els punts de competicié formen part d’una Unica classificacio.

- Puntuacio esportiva:
Tindra un valor de 4 periodes.
El resultat final esportiu sera la suma del resultat final de cada un dels 4 periodes. Cada
periode comenca de O:
-periode guanyat: 3 punts
-periode empatat: 2 punts

-periode perdut: 1 punt

- Puntuacio de valors:
Tindra un valor d’1 periode.
El resultat final de valors sera el segiient:
-equip amb més puntuacio: 3 punts
-equip amb menys puntuacio: 1 punt

-en cas d’empat: 2 punts.

Per tant, el resultat final del partit sera la suma dels 5 periodes (4 periodes de la puntuacié

esportiva i 1 periode de la puntuacié de valors).
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ALINEACIO

- En els 3 primers periodes tots/es els/les jugadors/es han de jugar com a minim 1 periode sencer,
excepte els casos de:

- Lesid greu.

- Desqualificacié.

- 5 faltes personals.

- En qualsevol d’aquests casos, el/la tutor/a de joc ho ha de fer constar darrera de I’acta.

-Aquest reglament d’alineacid és per a totes les categories, des de prebenjamins a juvenils.

SUBSTITUCIONS

- Només permeses al 4t periode o als periodes extres, excepte per:
- Lesio.
- Desqualificacio.
- 5 faltes personals.
Pel que fa al cas, es considera que un/a jugador/a ha participat en un periode quan hi ha

intervingut, ni que sigui durant un minim de temps.

- En el 4t periode o periodes extres, es pot concedir una substitucio:
- Quan el/la tutor/a de joc penalitza una falta amb tirs lliures.
- Quan el/la tutor/a de joc atura el partit per protegir un/a jugador/a lesionat/da.
- Quan el/la tutor/a de joc atura el rellotge del partit perqué la pilota s’allunya dels/les
jugadors/es i no quan la pilota surt fora de banda d'una manera normal, sense necessitat de
tenir control de pilota cap dels equips.
- Quan es concedeix un temps mort registrat.
- Quan un/a jugador/a cau lesionat/da i rep assisténcia no haura de ser substituit/da, al menys

que es tracti d’una lesio greu.

-Aquest reglament d’alineacid és per a totes les categories, des de prebenjamins a juvenils.
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TEMPS MORT

- Cada equip disposa d’un per part (1 en el primer i segon periode; 1 en el tercer i quart periode) i no
seran acumulables.

- També disposa d’un per periode extra (en el cas d’eliminatories).

- Es concedira temps mort quan la pilota estigui morta a consequéncia de la xiulada dels/les tutors/es de
joc. En aquest moment s’ha d’aturar el rellotge.

-Després de cistella només es concedira temps mort a I’equip a qui li han fet la cistella.

ATURADA DEL RELLOTGE

- Al final de cada periode o de periode extra.

- Quan s’assenyala una falta penalitzada amb tirs lliures.

- Quan s’assenyala o se sol-licita temps mort o substitucio.
- Sempre que el/la tutor/a de joc ho indica.

- Quan un/a jugador/a comet la 5a falta o sigui desqualificat/da.

REGLA DELS 3 SEGONS

No s’aplica. Només s’aplicara a la categoria alevi, si després d’avisar
Prebenjami, Benjami i Alevi
el/la jugador/a continua infringint la norma.

Infantil, Cadet i Juvenil Un/a jugador/a no ha de romandre més de 3” a I'area restringida dels

adversaris (zona), mentre el seu equip té el control de la pilota.
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REGLA DELS 8 SEGONS

Prebenjami, Benjami i Alevi No s’aplica.

Quan un/a jugador/a d’un equip a la seva pista de darrera obtingui el
Infantil, Cadet i Juvenil control d’una pilota, aquest equip haura de fer que la pilota passi a la

pista davantera en menys de 8”.

CISTELLA DE 3 PUNTS

Un basquet de camp val 3 punts, si el llangcament s’inicia i finalitza
Prebenjami, Benjamii Alevi | 3 els dos peus del/la llancador/a, fora de la zona de 3 segons i

sense trepitjar les linies que la delimiten.

Un basquet de camp val 3 punts, si el llangament s’inicia amb els dos
Infantil, Cadet i Juvenil peus del/la llancador/a, fora de la zona de 3 punts i sense trepitjar les

linies que la delimiten.

INICI DE PERIODE

- Salt entre dos al 1r periode i després seguir la norma d’”alternances”.

- Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

ALTERNANCES

- PERIODE: Cada periode (excepte al 1r que es fara salt entre dos) s’alternara I'equip que comenca tenint
la possessié de la pilota. A l'inici dels seglients periodes es fara amb una sacada de banda des del mig

del camp (un peu a cada banda).
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Qui no aconsegueixi endur-se la primera possessio del partit sera qui sacara en el segon periode o bé qui
tindra la possessié en la primera lluita.

-L’alternanca servira per a l'inici de periodes i per a les lluites.

RETENCIO DE LA PILOTA

- Cada cop que durant el partit es produeixi una retencid de pilota, s’aplicara la norma d’”alternanga”.

DEFENSA IL-LEGAL
No esta permesa la defensa en zona al mig camp defensiu.
Prebenjami, Benjami, Alevi i
La defensa il-legal se sancionara amb un tir lliure i possessio de pilota
Infantil
a mig camp per I'equip contrari al que ha comés la infraccié.
Cadet i Juvenil -Esta permesa la defensa en zona al mig camp defensiu.
TIRS LLIURES

- A cada periode es penalitzen amb tirs lliures totes les faltes a partir de la 4a, (és a dir, en la 5a ja es
llanca).
- Els periodes extres (només en el cas d’eliminatories) es consideren a aquests efectes una continuacio

del 4t periode.
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Els/les jugadors/es que no estan als passadissos de tirs lliures no
Prebenjami, Benjami i Alevi podran entrar a la zona fins que la pilota no toqui a I'anella; hauran

d’estar darrera la linia de tirs lliures.

Els/les jugadors/es que no estan als passadissos de tirs lliures (estan
Infantil, Cadet i Juvenil fora de la linia de 6.25m a partir infantil) no podran entrar a capturar

el rebot fins que la pilota toqui 'anella.

PASSIVITAT

REGLA DELS 10”: Davant una renuncia expressa a llangar a cistella,
Prebenjami, Benjami, Alevi el/la tutor/a de joc fara constar de manera visible un compte enrere

de 10” per tal de llangar a cistella.

REGLA DELS 24”: quan un/a jugador/a d’un equip pren la pilota en el
Infantil, Cadet i Juvenil
terreny de joc, aquest equip ha de llangar a cistella dins dels 24”

seglents.

TEMPTEIG

PER A TOTES LES CATEGORIES: Cada partit es dividira en 4 periodes independents com si fossin 4
partits. A cada periode li correspon: 3 punts per part guanyada, 2 per part empatada i 1 per part

perduda.
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CALENDARI

Fase Regular Comarcal: del 21 d’octubre de 2023 al 27 d’abril de 2024.

Final Comarcal: 27 d’abril de 2024.

Trobada 3x3*: 18 de maig de 2024

Copa Territorial**: 11/12 0 18/19 de maig de 2024.

Final Nacional**: 1/ 2 de juny; 8/9 de juny; 15/16 de juny de 2024. Pendent de concretar data

per esports.
*Inscripcid prévia gratuita.
**Inscripcio prévia gratuita ja que el Consell Esportiu es fa carrec de la quota d’inscripcié.

**Si les Finals Nacionals necessitessin d’una fase prévia, aquesta seria: 18/19 o 25/26 de maig de 2024.
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Proposta de dates orientativa. A partir dels equips inscrits es concretaran les dates definitives.

dates provisionals femeni - masculi - mixt

21.10.2023
28.10.2023
04.11.2023
11.11.2023 o
25.11.2023 ]
02.12.2023
16.12.2023
13.01.2024
20.01.2024
27.01.2024
03.02.2024
17.02.2024
24.02.2024
02.03.2024
09.03.2024
16.03.2024 |
06.04.2024 | o
13.04.2024 o
20.04.2024
27.04.2024

11.05.2024
12.05.2024
18.05.2024
19.05.2024
01.06.2024
08.06.2024
15.06.2024
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CLAUSULA FINAL

Totes les Regles de Joc que no estiguin especificades en aquest recull es resoldran d’acord amb les

previsions del reglament de la Unié de Consells Esportius de Catalunya.

Aquests reglaments s’aplicaran en aquelles competicions comarcals organitzades pel Consell Esportiu de
I’Anoia, en el programa dels JEEC. Aquelles competicions intercomarcals o supracomarcals organitzades
per altres Consells Esportius es regiran per la normativa especifica de I’Agrupacié Territorial o del

Consell Esportiu organitzador.
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